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Près d'Arbonne, au nord du massif des Trois Pignons, la             Canche aux Merciers offre des paysages rocheux si particuliers à la forêt de Fontainebleau: sables, blocs de grès, landes de bruyères ou de callune .
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http://randorif.canalblog.com/archives/2007/11/07/6672955.html
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Sur le sentier Denecourt-Colinet n°16, balisé en bleu, nous longeons l'Aqueduc de la Vanne qui alimente Paris en eau potable par le réservoir de Montsouris.
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http://www.balladine.net/article-viry-chatillon-l-aqueduc-de-la-vanne-et-du-loing-110542381.html
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Sur la platière du Larris, nous enjambons de nombreuses vasques formées dans le grès, ici la baignoire de la Mère             Thomas
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Passons entre le chaos de rochers, dolmens...
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et autre             menhir...
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Quelques sauriens nous observent sur le bord du chemin
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Le plus sage est de filer doux afin de ne pas les réveiller de leur             sommeil de pierre...
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Nous voici sur les vestiges de l'ancienne carrière de taille du Télégraphe
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Puis nous arpenterons 5 bosses du mythique circuit des 25 bosses, un circuit  balisé en rouge, où il faut crapahuter             ou ramper parfois entre les blocs de pierre, nécessitant de bonnes chaussures et une tenue adaptée...

Le circuit des "25             bosses"  possède un dénivelé positif d'environ 900 m, un bon plan pour s'entraîner avant une randonnée en montagne.
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http://www.circuitdes25bosses.fr/index.htm
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Consultez la source sur Balladine.net: Forêt de Fontainebleau la Canche aux Merciers
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http://www.balladine.net/article-foret-de-fontainebleau-la-canche-aux-merciers-113350739.html

