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Les personnes en situation de handicap souhaitent visiter les mémes sites, faire les mémes
promenades et pratiquer les mémes activités de loisirs que les autres. Face a cette demande,
I'offre de loisirs de nature se structure progressivement, avec deux grands types d’approche,
'une, intégrée, l'autre, dédiée. L'approche intégrée vise l'inclusion des personnes handicapées
dans I'offre touristique généraliste. Certaines stations touristiques, certaines régions et de
nombreux espaces naturels mettent en ceuvre des politiques globales visant cet objectif de
I'accessibilité pour tous, partout. Incarnée par le concept de “design for all”, 'utopie de
I'accessibilité universelle est confrontée a un défi majeur, celui de la polyvalence des
aménagements destinés aux handicapés.l En effet, les aménagements utiles pour les uns
constituent parfois des obstacles pour les autres. L’approche dédiée part du constat qu'’il n’est
pas possible de tout adapter pour tout le monde et pour tous les types de handicap. De fagon
pragmatique, elle vise & créer une offre différenciée, adaptée a chaque public. A I'échelle d’un
territoire, la solution consiste alors a organiser 'offre pour proposer une pluralité de lieux
ameénagés de facon diverse. Accueillir tous les publics tout en accueillant chaque public, tel est
aujourd’hui le double enjeu de I'accessibilité du tourisme et des loisirs. L’approche intégrée,
partout affichée, et 'approche dédiée, rarement revendiquée, sont complémentaires, voire
indissociables.

au sommaire :

- Evolution et perspectives de I'offre de loisirs a destination de personnes handicapées
L’offre de tourisme et de loisirs a destination des personnes handicapées se structure
progressivement, soutenue par une dynamique nationale et internationale. Dans ce contexte,
on assiste au développement de diverses activités de nature a destination des personnes
handicapées : randonnée, ski, escalade, rafting... Le concept d’accessibilité est aujourd’hui en
pleine mutation.0 Cette mutation s’exprime a travers deux concepts paralleles, celui de “territoire
adapté”, d’'une part, et de “design universel”, d’autre part.

- Rhone-Alpes, région pionniére en matiere de tourisme adapté

Rhoéne-Alpes Tourisme travaille depuis 1993 sur I'accessibilité de son offre et, depuis 2004, sur
celle des activités de nature. La direction de I'ingénierie (Mitra) a établi les référentiels du label
Tourisme et Handicap concernant les activités nautiques (aviron, canoé-kayak et voile). La
région, pionniére en matiere de “destination pour tous”, accompagne et finance une quinzaine
de “contrats de territoire de tourisme et de loisirs adaptés”. D’'une fagon générale, la démarche
gu’elle meéne privilégie la qualité des sites et des hébergements labellisés (parfois au détriment
de la quantité).

- Accessibilité touristique de La Réunion : passer de I'exemple a la généralisation

A La Réunion, la situation sociale des personnes handicapées est globalement difficile. Du fait
d’une forte inertie, 'lle est en retard en matiere d’accessibilité des lieux publics. En revanche,
elle est en avance pour ce qui est de 'accessibilité des espaces naturels. Mais les actions
menées, exemplaires, restent isolées et limitées, sans accessibilité globale du territoire. La
mise en ceuvre de politiques générales, plus cohérentes, est indispensable pour faciliter le
quotidien des personnes handicapées et susciter une fréquentation touristique nouvelle.

- Accéder aux loisirs de plein air et aller a la plage, un droit essentiel pour tous

Les personnes en situation de handicap ont les mémes pratiques touristiques que les autres.
Une enquéte menée en Charente-Maritime montre qu’elles visitent les mémes sites culturels,
font (ou souhaitent faire) les mémes promenades en site naturel et qu’elles souhaitent aussi
pouvoir aller a la plage. Si les aménagements et équipements permettant I'accessibilité sont de
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plus en plus fréquents, ils restent en nombre insuffisant.

- Saint-Gilles-Croix-de-Vie, commune pilote pour le label Destination pour tous

La commune de Saint-Gilles-Croix-de-Vie mene une politique active en faveur de I'accessibilité
depuis 2003, date a laquelle elle a créé un poste de coordinateur handisport et tourisme
handicap. Elle a tout d’abord centré ses efforts sur le handicap moteur, avec la création d’'une
“zone d’accessibilité” en centre-ville et un travail sur I'accessibilité a la plage et aux activités
nautiques (handinautisme). Elle s’attache désormais a favoriser I'accessibilité aux handicapés
visuels, dans le cadre d’'une démarche globale. Et brigue le label Destination pour tous.

- Le design universel se met au service du tourisme de Barcelone

Depuis les Jeux olympiques de 1992, Barcelone fait de gros efforts pour développer son
tourisme. L’accessibilité pour tous, avec I'application du concept de design universel, fait partie
des défis relevés par la ville, avec le concours de la Design For All Foundation. Exemples de
solutions développées en matiere d’accessibilité aux loisirs.

- Les parcs nationaux francais veulent une nature accessible a tous

Faciliter 'acces a la nature des personnes en situation de handicap, des familles, des enfants et
des seniors, telle est 'ambition des parcs nationaux frangais. Engagée de longue date, cette
politique s’est amplifiée ces derniéres années, grace au soutien fort d’'un mécene, la GMF. De
nombreuses actions sont menées, qui vont de 'aménagement de sentiers a la création d’outils
d’interprétation adaptés, en passant par la mise en accessibilité de refuges.

- Le parc national des Pyrénées partage la nature avec les publics handicapés

Depuis une quinzaine d’années, le parc national des Pyrénées met en ceuvre une politique
forte, et globale, en faveur des publics en situation de handicap. Des aménagements sont
réalisés (maisons du parc national, sentiers, refuges...) ; des outils d’interprétation sont mis a
disposition (tables d’orientation tactiles, bornes sonores, audioguides...) ; des sorties
accompagnées sont proposées (mixtes ou organisées spécifiquement pour un groupe de
personnes en situation de handicap).

- Le PNR du Vexin francais s'attache a relever le défi de I'accessibilité pour tous

Le parc naturel régional du Vexin frangais a pour ambition d’étre un territoire ouvert a tous. Il a
mis en place une offre de balades adaptées et, parallélement, méne différentes opérations de
sensibilisation et de formation des prestataires touristiques sur les questions liées au handicap.
Il se heurte toutefois au surcodt induit par I'accessibilité pour tous. La communication est un
enjeu majeur, tant pour développer et organiser I'offre que pour convaincre de nouveaux
clients.

- Les réserves naturelles catalanes, des espaces naturels a partager

La Fédération des réserves naturelles catalanes est engagée depuis 2005 dans une démarche
globale, et pérenne, d’accessibilité, traduite dans un “schéma fédéral de I'accueil des
personnes handicapées”. L'accent est mis sur les techniques pédagogiques et sur les
techniques d’accompagnement apportant une solution alternative aux infrastructures, parfois
lourdes a réaliser. Les activités proposées au public handicapé sont pratiquées en mixité avec
les publics valides.

- Le parc du Marquenterre utilise ses cinq sens pour mieux percevoir les oiseaux

Le parc du Marquenterre, qui a été créé des mains de 'lhomme, est devenu en quarante ans le
paradis des oiseaux. Depuis le début des années 2000, il se penche sur I'accueil des publics
handicapés. Stabilisation des sentiers, acquisition de paraboles et de casques... sont
guelques-uns des investissements réalisés, qui bénéficient a tous les publics du parc. Les
guides utilisent désormais pour tous les visiteurs les techniques d’animation mises en place
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pour I'accueil des publics handicapés, avec notamment un meilleur usage des cinqg sens.

- L'ONF favorise I'accessibilité a tous des espaces naturels

L’ONF, gestionnaire des foréts publiques, doit concilier les besoins des différents usagers.
L’office a réalisé une soixantaine de sentiers accessibles aux différents types de handicap ; une
vingtaine de projets sont en cours d’étude ou de réalisation. La volonté de 'ONF de rendre le
milieu naturel accessible a tous se traduit également par des actions de sensibilisation en
interne et par la formation de chefs de projet “loisirs nature”.

- Réfléchir autrement a I'accessibilité des sports de nature

Les sports de nature, et surtout la randonnée, font partie des activités de loisirs plébiscitées par
les Frangais en général, et donc aussi par ceux en situation de handicap. C’est I'environnement
naturel, par son effet discriminant, qui détermine les possibilités de pratique par tel ou tel public.
Puisqu’il n’est pas possible de tout adapter pour tout le monde et pour tous les types de
handicap, il faut, a I’échelle d’un territoire, s’organiser pour offrir une pluralité de lieux
aménages de fagon diverse

- Le sentier sous-marin de Port d'Alon apprend a s'adapter a chaque public

L’Atelier bleu (CPIE Cbte provencale) met en place depuis bientdt trente ans des actions et des
projets visant a une meilleure prise en compte des enjeux environnementaux sur le littoral. Pour
la découverte de la mer, il a développé une approche spécifique, appelée “sentier sous-marin”,
destinée aux enfants, aux familles, aux seniors, aux personnes en situation de surpoids... et a
celles en situation de handicap. La calanque de Port d’Alon (Var) est son terrain
d’expérimentation et d’apprentissage en vue de proposer un accueil adapté a chaque public.

en savoir plus

Consultez la source sur Veille info tourisme: Handicap loisirs de nature
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http://www.revue-espaces.com/librairie/8876/revue-espaces-tourisme-loisirs-realite-augmentee-patrimoine-handicap-loisirs-nature.html
http://www.veilleinfotourisme.fr/handicap-loisirs-de-nature--108733.kjsp

